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Příloha 1: Specifické cíle minimálního preventivního programu a evaluační kritéria


1. ÚVOD

Děti v předškolním věku se již mohou setkat s patologickými jevy, jako je např. ohrožení na životě – šikana, týrání, zneužívání nebo drogy (především kouření a alkohol). Děti v předškolním věku získávají poznatky o světě a vytvářejí si s naší pomocí první postoje k různým skutečnostem. Je tedy velmi důležité zahájit primární prevenci právě v době předškolního vzdělávání a poskytnout jim potřebné informace takovou formou, která bude přiměřená jejich věku a chápání. A čím dříve budou mít v povědomí fakt, že není dobré např. sbírat vše, co najdeme, nebo brát si co mi kdo dá, tím více budou do budoucna uchráněni od nejrůznějších problémů. 

Minimální preventivní program naší mateřské školy (dále jen MPP) vychází z RVP PV a opírá se ve svých cílech a identifikaci rizik zejména o indikátory kompetence sociální a personální, díky níž dítě dětským způsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhým, pomáhá slabším, rozpozná nevhodné chování, vnímá ubližování a agresivity, dále kompetence k řešení problémů, díky níž dítě chápe, že vyhýbat se řešení problémů nevede k cíli, ale  jejich včasné a uvážlivé řešení je výhodou a kompetence činnostní a občanské, díky níž si uvědomuje svá práva i práva druhých, učí se je hájit a respektovat; chápe, že všichni lidé mají stejnou hodnotu. 

Obsah MPP se opírá o vzdělávacím oblasti RVP PV, zejména pak o oblast Dítě a jeho tělo, jejímž cílem je mj. vytváření zdravých životních návyků, oblast Dítě a ten druhý, jejímž cílem je mj. ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi a dospělým a Dítě a společnost, jejímž cílem je vytvoření povědomí o mezilidských morálních hodnotách. Všechny tyto vzdělávací oblasti definují i další rizika, jež je možno zohlednit v tomto MPP. 

2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY A IDENTIFIKACE MOŽNÝCH RIZIK 

Charakteristika školy: 

	Název školy: 
	Mateřská škola Vandrovka s.r.o.

	Adresa školy:
	Na Radouči 1400, Mladá Boleslav, 293 01 

	Telefon:
	720 960 705 / 731 415 594 

	IČO:
	24842176 

	Ředitelka:
	Alice Eder 

	Vedoucí učitelka:
	

	Zřizovatel:

	Mateřská škola Vandrovka s.r.o. 

	Typ MŠ:
	celodenní s pravidelným provozem 

	Kapacita školy:
	83 dětí – děti jsou zařazeny do 6 tříd podle věku 

	Provozní doba školy:
	7.00 – 17. 00 hodin 

	Ranní nástupy:  
	do 8,30 hodin 




Identifikace rizik 

a. Rizika vyplývající z kontaktu dítěte se školou a jejím okolím:  
Budova mateřské školy přiléhá k malému parkovišti, ne příliš udržovanému pozemku, v němž se nárazově několikrát do roka koncentrují bezdomovci a drogově závislí. Veřejné prostranství bylo opakovaně znečištěno odpadky a exkrementy. Okolo zahrady školy vede stezka pro pěší, na zahradě se opakovaně našly pohozené odpadky.
Pobyt venku je realizován převážně v přírodním parku Radouč a na nezastavěných plochách v lokalitě Na Radouči, zde se děti mohou setkat s infekčním odpadem i ostrými předměty. Vybavení volně přístupných dětských hřišť bývá občas poničeno vandaly.

Budova kontejnerového typu přiléhá k rušnější ulici s obousměrným provozem. 

Ve třídách naší mateřské školy se nacházejí též děti se speciálními vzdělávacími potřebami. Děti jsou denně konfrontovány s dětmi s jiným způsobem vnímání, kulturními a náboženskými zvyky. 

V tomto kontextu se v naší mateřské škole zaměřujeme na prevenci následujících patologických jevů: 
· návykové látky – se zaměřením na alkohol a kouření
· vandalismus 
· dopravní nehody
· šikana, intolerance 


b. Rizika vyplývající z kontaktu dítěte s patogenem nebo jeho příčinou v rámci rodiny a jejího okolí 

V tomto kontextu se v naší mateřské škole zaměřujeme na prevenci následujících patologických jevů: 
· nezdravý životní styl – prevence vzniku poruch příjmu potravy 
· rozpoznání a zajištění včasné intervence zejména v případech /domácí násilí, týrání a zneužívání dětí, ohrožování života a mravní výchovy dětí/ 
· virtuální drogy - počítač, tablet, televize apod.  – poškození zraku nadužíváním digitálních technologií, nevhodné výchovné působení programů bez rodičovské kontroly, poruchy soustředění…



Metody sběru dat k posouzení problematiky primární prevence sociálně patologických jevů: 
· pozorování výchovně vzdělávacího procesu ve třídách pedagogickými pracovníky MŠ 
· rozhovory s dětmi a jejich zákonnými zástupci 
· dotazníky pro zákonné zástupce dětí (školní evaluace) 
· spolupráce s odborníky (dětský lékař, optometrista, školní dětský psycholog, pracovník PPP)


3. CÍL MINIMÁLNÍHO PREVENTIVNÍHO PROGRAMU 

Cílem našeho minimálního preventivního programu je především tematicky zaměřené výchovně vzdělávací působení jako součásti výchovy a vzdělávání v naší mateřské škole. Pomocí osvědčených a dětmi pozitivně přijímaných metod (pozorování, rozhovory, hry, dramatizace, výtvarné činnosti apod.) se zaměřujeme na vytváření odolnosti dětí vůči sociálně patologickým jevům. Naší prioritou je, aby dítě takový jev rozpoznalo a umělo ho vyhodnotit úměrně svému věku i situaci a bylo schopno zareagovat, aniž by ohrozilo své zdraví. V předškolním věku je podpora zdraví a zdravého životního stylu základem, a proto je pro nás důležitá především:
· sebedůvěra, samostatnost a sebejistota 
· motivace k aktivnímu poznávání a prožitkům 
· motivace s pomocí druhým 
· schopnost přizpůsobení se životu v sociální komunitě, vnímavý a otevřený vztah k okolnímu světu, schopnost přiměřeně kriticky myslet a rozhodovat se 
· podpora zkušeností, které poskytují touhu účastnit se pohybových aktivit 
· seberozvíjení - rozvoj tvořivosti a estetického cítění 
· monitoring zdraví ve spolupráci se specialisty




4. SYSTEMATICKÝ ROZVOJ DOVEDNOSTÍ, KTERÉ VEDOU K ODMÍTNUTÍ PATOGENU A OSVOJENÍ ZDRAVÉHO ŽIVOTNÍHO STYLU

A. Aktivity dětí mateřské školy (se zaměřením na prožitek, znalosti a dovednosti)
· děti mají povědomí o zdravém životním stylu (co ovlivňuje naše zdraví – pozitivně i negativně) včetně důležitosti prevence 
· děti se seznamují s osobní a duševní hygienou 
· děti začínají chápat formy komunikace mezi lidmi (vrstevníky i staršími) 
· děti se učí vyhodnocovat rizikovost dané situace a přiměřeně na ni reagovat 
· děti se učí sociálním dovednostem v kontaktu se slabším a neubližují sobě ani jinému 
· děti chápou jednoduché ekologické vazby v prostředí 


B. Způsoby realizace 
· prožitkové učení na základě věkově adekvátních příběhů a modelových situací 
· jednoduché formy komunikace 
· počátky sociálních dovedností ve hře 
· aktivity ke zdravému životnímu stylu 
· konkrétní dovednosti 
· spoluvytváření, stanovení a reflexe společných základních pravidel 
· pravidelný screening očních vad

Při všech školních i mimoškolních aktivitách jsou dodržována výrazná bezpečnostní opatření. Děti jsou vždy prokazatelně poučeny o zásadách bezpečného chování a jednání. 

5. LEGISLATIVNÍ A ODBORNÉ ZAKOTVENÍ MPP MATEŘSKÉ ŠKOLY 

Minimální preventivní program naší mateřské školy se opírá o:  

· Školský zákon č. 561/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů.
· Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání. 
· Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže č. j. 21 291/2010-28 
· Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení čj. 24 246/2008-6
· Metodický pokyn MŠMT ČR k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance čj. 14 423/99-22 
· Vyhláška č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních, ve znění vyhl. č. 116/2011 Sb. 
· Vyhláška MŠMT ČR č. 73/2005 Sb., o vzdělávání dětí, žáků, studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných, ve znění vyhl. č. 147/2011 Sb. 
· Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí ve školách a školských zařízeních č.j., 37 014/2005-25 
· Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané čj. 25 884/2003-24 


6. GARANT PROGRAMU

Garantem programu je ředitelka MŠ Alice Eder.  V rámci své činnosti školního preventisty mateřské školy připravuje Minimální preventivní program.  Navrhuje jeho aktualizace a provádí vyhodnocení jeho účinnosti.  O programu informuje pedagogy, rodiče i děti. Spolupracuje s ostatními učitelkami, dalšími odborníky, institucemi a organizacemi. 

7. SPOLUPRÁCE S PORADENSKÝMI ZAŘÍZENÍMI, DALŠÍMI ODBORNÍKY A ORGANIZACEMI

1. Pedagogicko – psychologická poradna v Mladé Boleslavi
2. Speciálně pedagogické centrum Mladá Boleslav
3. MUDr. Pavel Nechanický / MUDr. Markéta Zavadilová – pediatrická péče
4. Mgr. Jana Pelinka Doksanská – dětská psycholožka
5. Magistrát města Mladá Boleslav – OSPOD 
6. Městská policie Mladá Boleslav
7.  Hasičský záchranný sbor Mladá Boleslav
8. Ortoptika Dr. Očka – Mgr. Martina Hamplová, Praha


8. ZÁVĚR

Minimální preventivní program školy je součástí výchovy a vzdělání dětí po celou dobu docházky do mateřské školy. Účastní se ho pedagogové, děti, rodiče a odborníci. Tento program je vytvořen jako základní nástroj prevence sociálně patologických jevů. Program je minimálně jednou ročně vyhodnocován, sleduje se účinnost, průběh a efektivita aktivit.  

Tento minimální preventivní program nabývá účinnosti 1. 9. 2025 






















V Mladé Boleslavi dne 1. 9. 2025                                 


Alice Eder							
Ředitelka MŠ								
PŘÍLOHA 1: SPECIFICKÉ CÍLE MPP A EVALUAČNÍ KRITÉRIA

1. Zdravý životní styl – Prevence vzniku poruch příjmu potravy, Ekologie  

Cíle: 
· podporovat zdravý životní styl dětí – životospráva, duševní hygiena, režim dne, stres 
· upevňovat kladný vztah ke svému tělu seznámit děti s různými styly života: vrcholový sport, modelky, vegetariánství…atd. 
· předcházet negativním vlivům medií a reklamy (tisk, TV, PC)
· předcházet vzniku poruch příjmu potravy – diety, obezita
· upevňovat a rozvíjet kladný vztah k životnímu prostředí - ekologii naučit děti „poskytnout“ první pomoc  

Evaluační kritéria: 
- děti mají zájem o zdravý životní styl – účelně využívají svůj volný čas, umějí odpočívat – relaxovat…
- děti dbají o svůj zevnějšek a tělo (aktivně sportují, vyhledávají pohyb…) 
- děti znají negativa a pozitiva různých stylů života děti mají kladný vztah k přírodě a životnímu prostředí 


2. Prevence šikany - posilování a rozvoj mezilidských vztahů, prevence projevů xenofobie, rasismu, antisemitismu 

Cíle : 
· předcházet šikaně – jejím projevům, stádiím a formám, předcházet projevům xenofobie, rasismu a antisemitismu
· upevňovat obecně uznávané hodnoty a postoje společenského života 
· pěstovat úctu k životu (stáří x mládí, fauna a flóra…)  
· posilovat a rozvíjet zdravé vrstevnické vztahy  
· podporovat v dětech jejich přirozenou potřebu poznávat nové 
· posilovat hodnotu vzdělání, zajistit bezpečnost dětí na skrytých místech školy, účinně a profesionálně postupovat při rozpoznání šikany  

Evaluační kritéria: 
· mezi dětmi nebují šikana  
· děti mají zdravé sebevědomí a pozitivní přístup k okolí a ostatním 
· děti se samostatně rozhodují, otevřeně říkají svůj názor, jsou tolerantní
· děti mají zájem a potřebu pospolitosti třídy (spol. akce, výlety atd..) 
· na půdě školy panuje důvěrná a bezpečná atmosféra 
· děti zajímá multikulturní společnost a postoje – např.: jak se žije v Africe, Japonsku, 
Grónsku (rasismus, xenofobie…) 
· děti jsou ochotny řešit své konflikty a nedorozumění dohodou a pod pedagogickým vedením najít řešení     

3. Prevence závislostí - alkoholismu a kouření  

Cíle : 
· předcházet užívání návykových látek včetně alkoholu a tabáku – spolupráce s rodiči (zdravé prostředí)  
· oddálit první kontakt s návykovými látkami – spolupráce s rodiči (zdravé prostředí) 
· podporovat děti v jejich nápadech, potřebách a tvořivosti  
· aktivizovat děti k pravidelným sportovním a zájmovým činnostem 

Evaluační kritéria: 
· děti znají rizika užívání drog, čeho se vyvarovat (motajících se lidí, stříkaček …); děti mají představu o tom co je droga - co vše je drogou, co způsobuje a proč ji lidé berou (hlavně cigarety a alkohol), závislost – zdravá x nezdravá 
· v mateřské škole je zdravé motivující prostředí, utvářené za pomoci dětí, vycházející z každodenních činností, jejich nápadů a potřeb 
· děti mají zájem o pravidelné činnosti mimo školu (kroužky, sport…) 
· mateřská škola (za spoluúčasti rodičů) pořádá zábavné akce, výlety, exkurze, mimoškolní aktivity…    
· děti jsou informovány a vědí na koho se v případě potíží obrátit, jak se chovat 


4. Prevence sexuálního zneužívání a týrání - Sexuální výchova 

Cíle : 
· posilovat a  upevňovat obecně uznávané hodnoty – rodina, mateřství, láska.. předkládat témata „sexuální výchovy“ jako přirozenou věc – odlišnosti obou pohlaví - funkce, porod…   
· předcházet rizikům sexuálního zneužívání, týrání a zanedbávání  
· podporovat zdravé sebevědomí dětí a citlivě přistupovat k jejich prvním vztahům – přátelství 

Evaluační kritéria:
· děti lépe rozumí svým citům a tělesným odlišnostem, nestydí se za ně
· děti dokáží říci NE a umějí ho i přijmout – asertivní jednání 
· děti budují dlouhodobé vztahy postavené na partnerství a přátelství  
· děti mají kladný postoj k obecně uznávaným hodnotám – rodina, mateřství… 

5. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MŠMT, právní odpovědnost 

Cíle:
· vysvětlit a popsat základní projevy kriminality a delikvence (krádeže, násilí, vandalismus…) 
· vysvětlit jednotlivé dílčí mechanismy a dynamiku trestných činů, přestupků (co se děje před, proč, co se děje potom, jak se cítí postižený…) 
· předkládat a vysvětlovat modelové situace na osobní hranice a vztahovat chování ve vztahu k normalitě a společenské normě 
· podporovat a zapojovat se do projektů realizovaných jinými subjekty   
· zasadit se o to, aby děti znaly svá práva ve společnosti – dětská práva upevňovat základní pravidla a hodnoty společenského chování 
· předkládat vhodný vzor společenského chování, dbát na dodržování zákona a být morální podporou 


Evaluační kritéria: 	
· děti si jsou vědomi následků spáchání přestupku a trestného činu 
· děti respektují, znají základní lidská práva a hodnoty společenského chování děti 
· vědí na koho se obrátit v případě potíží, a to nejen na půdě školy děti mají důvěru v učitelky 
6. Prevence nadužívání digitálních technologií - patologického hráčství a závislost
Cíle : 
· seznámit děti se základními pojmy virtuálních drog – tablet, PC, TV
· předcházet zdravotním, sociálním a psychickým poškozením v důsledku přílišného užívání digitálních technologií – znecitlivění, ztráta reality, snížení sebekontroly, násilí, závislost stanovit a posilovat v dětech pravidla pro užívání digitálních technologií (informační a komunikačních technologií)
· podporovat počítačové hry, filmy s kladnými stránkami obsahu (postřeh, vědomosti, koordinace pohybů, soustředění…) 

Evaluační kritéria: 
· děti znají základní pojmy, pozitiva a negativa nadužívání digitálních technologií 
· děti si jsou vědomi pravidel pro užívání virtuálních drog a znají následky jejich porušování
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